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Пояснительная записка к учебному плану 

 Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  «Елошанская 

средняя общеобразовательная школа» 

 на 2022-2024 учебный год 

на основе ФГОС СОО для 10 - 11 класса. 

 

Учебный план разработан  на основе: 

1. Федерального закона от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 

2. Приказа Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 г. №413 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего (полного) общего 

образования» (с изменениями и дополнениями); 

 

 3. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 28 августа 2020 г 

№ 442 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования». 

 

4. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 23 декабря 2020 № 766 

«О федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования», с изменениями от 20.05.2020 г. № 254. 

 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 5 октября 2020 № 546 

«Об утверждении Порядка заполнения, учета и выдачи аттестатов об основном общем и 

среднем образовании их дубликатов». 

 

6. Постановления  Главного государственного санитарного врача РФ «Об утверждении 

СанПин 2.4.2.2821-10  «Санитарно –  эпидемиологические требования  к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях»  от 29.12.2010 № 189 

(зарегистрировано  в министерстве РФ  03.03.2011 №19993). 

 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 30 июня 2020 г. N 

16 “Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для 

детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-

19)" 

 

8. Постановление Главного государственного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» 

 

9. Письма Департамента государственной политики в сфере общего образования 

Минпросвещения России от 20.10.2018 г. №03 – 510 «Рекомендации по применению норм 

законодательства в части обеспечения возможности получения образования на родных 

языках из числа языков народов Российской Федерации, изучении государственных 
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языков республик Российской Федерации, родных языков из числа языков народов 

Российской Федерации, в том числе русского как родного»; 

 

10. Устава  МБОУ «Елошанская средняя общеобразовательная школа» 

 

Учебный план предусматривает временные параметры: 

 2-летний срок освоения образовательных программ среднего общего образования 

для 10-11 классов, на 68 учебных недель за два года обучения; 

 продолжительность урока в 10-11 классах в связи с подвозом обучающихся – 40 

минут; 

 форма обучения: очная, очно- заочная с использованием дистанционных 

технологий. 

 максимально допустимая нагрузка обучающихся (СанПин 2.4.2.2821-10) 10-11 

классы – 34 часа. 

 Режим работы – пятидневная учебная неделя. 

 

Учебный план универсального профиля предусматривает двухуровневую структуру 

федерального государственного стандарта среднего образования: базовый уровень и 

профильный уровень, что   позволяет, с одной стороны, ограничиться базовым уровнем 

изучения, с другой стороны, предусматривается изучение ряда предметов на углубленном 

уровне.  

 

Базовые учебные предметы за два года обучения – учебные предметы, 

обеспечивающие завершение общеобразовательной подготовки обучающихся: Русский 

язык (Б), Литература (Б), Родной язык (русский) (Б), Родная литература (русская) 

(Б),«Иностранный язык(английский язык)» (Б), Второй иностранный язык (немецкий)(Б), 

«Математика» – (алгебра и начала анализа  и геометрия) (Б) ,  «Информатика» (Б), 

География (Б),  История (Б), Обществознание (Б) , Биология (Б), Физическая культура (Б), 

ОБЖ (Б),  Астрономия( Б).   

В 2022-2024 учебном году в 10 и 11 классах введены следующие элективные курсы: 

 «Сферы общества» - 1ч. в 11 классе 

 «Избирательное право, избирательный процесс» - 0,5 ч. в 10 классе 

 «Реальная математика» - 0,5 ч. в 10 классе и 1 час в 11 классе 

 «Говорим и пишем правильно» - 0,5 ч. в 10 классе и 1 час в 11 классе 

 

     С целью формирования навыков самостоятельной работы введен предмет 

«Индивидуальный проект».  Итоговый индивидуальный проект представляет собой особую 

форму организации деятельности обучающихся (учебное исследование или учебный 

проект). Итоговый индивидуальный проект выполняется обучающимися самостоятельно 

под руководством учителя-руководителя проекта по выбранной теме в рамках одного или 

нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области 

деятельности (познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной). Индивидуальный проект выполняется обучающимся в 

течение одного или двух лет как в рамках учебного времени при изучении того или иного 

предмета, так и в рамках внеучебной деятельности и должен быть представлен в виде 

завершенного учебного исследования или разработанного проекта. 
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Сетка часов  

На 2022-2024 учебный год( ФГОС СОО)  

 

Предметная 

область 

Учебный предмет уровень 10 

класс 

уровень 11 

класс 

Количество 

за 2 года  

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 3 Б 3 204 

Литература Б 3 Б 3 204 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 

Б 1 Б 1 68 

Родная 

литература(русская) 

Б 3 Б 1 136 

Математика и 

информатика 

Математика Б 5 Б 5 340 

Информатика Б 1 Б 1 68 

Иностранные 

языки 

Английский язык Б 3 Б 3 204 

Второй 

иностранный язык 

(немецкий) 

Б 2  - 68 

Естественные 

науки 

Астрономия Б 1 - - 34 

Биология Б 2 Б 2 136 

Физика  - - Б 1 34 

Химия  - - Б 1 34 

Общественные 

науки 

История Б 2 Б 2 136 

Обществознание Б 2 Б 2 136 

География Б 1 Б 1 68 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 2 Б 2 136 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 Б 1 68 

Итого: 30  29 2006 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Индивидуальный 

проект 

 1  1 68 

Элективные курсы «Сферы общества»    1 34 

«Избирательное 

право, 

избирательный 

процесс» 

 0,5   17 

«Реальная 

математика» 

 0,5  1 51 

«Говорим и пишем 

правильно» 

 0,5  1+0,5 51 

Итого: 2,5  4 221 

Итого часов по плану: 32,5  33 2227 
Максимально допустимая недельная нагрузка (5-дневка) 34  34 2312 

* Третий час физкультуры реализуется на занятиях по двигательной активности во внеурочное 

время 
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По письменному заявлению родителей (законных представителей) и в 

соответствии с Письмом Министерства образования и науки РФ от 18 апреля 

2008 года № АФ 15/06 «О создании условий для получения образования 

детьми с ограниченными возможностями здоровья и детьми-инвалидами» и 

рекомендациями ПМПК организовано обучение ребёнка-инвалида Худякова 

Ивана  Викторовича 20.01.2006 года рождения по индивидуальному  

учебному плану.  

 

                                       Индивидуальный учебный план 

для ученика  с ограниченными возможностями здоровья,  

обучающегося по адаптированной образовательной программе на дому  

Худякова И.В. 

(10-й год обучения) 

Предметные области Учебные предметы Количество 

часов 

Язык и речевая 

практика 

Письмо и развитие 

речи 

1 

Чтение и развитие 

речи 

1 

Математика Математика 0,5 

Информатика  

Естествознание Природоведение 0,5 

Биология  

География  

Человек и общество Мир истории  

 Основы социальной 

жизни 

1 

 История отечества  

Искусство Изобразительное 

искусство 

0,5 

 Музыка 0,5 

Физическая культура Адаптивная 

физкультура 

1 

Технологии Технология  1 

Итого:  7 

   

Коррекционно-

развивающие занятия 

Предметно-

практическая 

деятельность 

1 

итого  8 

Предельно-

допустимая нагрузка 

по рекомендации 

ПМПК 

 8 



6 
 

ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 
 

При организации внеурочной деятельности используются возможности 

школы, учреждений дополнительного образования, культуры и спорта). 

Целью организации внеурочной деятельности является формирование 

единого образовательного пространства для решения задач социализации, 

воспитания, развития ценности здорового образа жизни, самоопределения 

обучающихся. Внеурочная деятельность объединяет все виды и формы 

деятельности обучающихся, в которых возможно и целесообразно решение 

задач их воспитания и развития. Она позволяет обеспечить благоприятную 

адаптацию ребенка в школе, оптимизировать учебную нагрузку 

обучающихся, улучшить условия для развития ребенка, учесть 

индивидуальные и возрастные особенности обучающихся. Внеурочная 

деятельность позволяет решить ряд задач: 

 Изучить интересы и потребности детей в дополнительном образовании, 

организуемом в стенах школы; 

 Определить содержание дополнительного образования в условиях 

внеурочной деятельности, форм  и методов с обучающимися с учетом 

особенностей социокультурного окружения; 

 Разработать специальные формы и методы работы, формирующие 

творческую и социальную активность обучающихся, становление 

нравственных качеств личности; 

 Компенсировать отсутствие и дополнить, углубить в основном общем 

образовании те или иные учебные курсы, которые нужны 

обучающимся для определения индивидуального образовательного 

маршрута, конкретизации жизненных и профессиональных планов, 

формирования важных личностных качеств. 

 

Программы внеурочной деятельности направлены: 

 на расширение содержания программ основного общего 

образования; 

 на реализацию основных направлений региональной 

образовательной политики; 

 на формирование личности ребенка средствами искусства, 

творчества, спорта. 

Содержание внеурочной деятельности сформировано с учетом пожеланий 

обучающихся и их родителей (законных представителей) и направлено на 

реализацию таких форм ее организации, отличных от урочной системы 

обучения, как: 

 кружки 

 экскурсии 

 школьное научное общество 

 олимпиады 

 конкурсы 
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 соревнования 

 проекты 

 классные часы 

 социальные акции 

Виды направления 
Формы реализации внеурочной 

деятельности 

Формы реализации 

дополнительного 

образования в Точках роста. 

Спортивно-

оздоровительное 

Спортивные секции: 

 Футбол (мини-футбол)  

 Гири 

  Стрельба 

Утренняя зарядка 

Спортивные игры и состязания 

 

Общекультурное 

Кружки: 

 Краеведческий «Мое 

село»   

 Конкурсы и выставки 

рисунков и поделок 

Кружки: 

 Медиапроект  

Общеинтеллектуальное 

 

Викторины, конкурсы, 

предметные олимпиады, 

научно-исследовательская 

деятельность, проектная 

деятельность. 

Кружки: 

 Основы 

программирования 

Социальное 

Работа по благоустройству 

учебного кабинета и школьной 

территории «Трудовой десант» 

Социальные акции 

Кружок:  

 «Безопасное колесо»  

 

Духовно-нравственное 

Кружок: 

 «Юная армия»  

 «Финансовая 

грамотность» 

Классные часы 

Месячник оборонно-

спортивной работы 

Уроки мужества 
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МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ УЧЕБНОГО  ПРОЦЕССА на 2022-2023 учебный год 

11 класс 

11 ОЧ Русский язык 3 Русский язык Гольцова Н.Г., Шамшин И.В., Мищерина М.А. (базовый уровень) (в 2 

частях).10-11 кл. Русское слово 2020г. 

Класс Название предмета по УП 
Количество 

часов 

Автор, название учебника, издательство, год 

Образовательная программа/Рабочая  программа 

 СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

10 

10 класс 

ОЧ 

  
Русский язык 3 Русский язык Гольцова Н.Г., Шамшин И.В., Мищерина М.А. (базовый уровень) (в 2 частях).10-11 кл. 

Русское слово 2020г. 

 

Литература 3   Литература Лебедев Ю. В., Журавлев В. П. (Базовый) в 2 частях ПРОСВЕЩЕНИЕ 2020г. 

Родной язык (русский) 1  

Родная литература(русская) 0,5  

Математика: алгебра и начала математического 

анализа, геометрия 

5 Алгебра и начала математического анализа. Алимов Ш.А. и др. (10-11) 

(Базовый/Углублённый)  Просвещение 2020г. 

Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия. Геометрия. 10-11 

классы. Базовый и углублённый уровни  Просвещение 2020г. 

Информатика 1 Информатика Босова Л.Л.,  Босова А.Ю.     Базовый уровень Бином 2020г. 
Английский язык 3 Английский язык Биболетова. Enjoy English. 10 класс.  Дрофа 2020г 

Астрономия 1 Астрономия Б.А. Воронцов- Вельяминов Е.К. Страут Базовый уровень 11 класс Дрофа 

2018г. 

География 1 География Гладкий Ю.Н., Николина В.В.  Полярная звезда (10-11) (Базовый, углублённый) 

Прорсвещение 2020г. 

Биология 2 Общая биология.  Сивоглазов, Агафонова. (базовый) Дрофа 2020г. 

История 2 История Горинов М.М.,Данилов А.А.,Моруков М.Ю. и др./ Под ред.Торкунова А.В.Базовый 

и углублённый уровни. В трёх частях  Просвещение 2020г. 

Уколова В. И., Ревякин А. В. / Под ред. Чубарьяна А. О.   Просвещение 2020г. 

Обществознание 2 Обществознание Кравченко А.И.,Хасбулатов Р.И.,Агафонов С.В. (базовый уровень) Дрофа 

2019 год 

Физическая культура 3 В.И. Лях Просвещение 2020 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 Основы безопасности жизнедеятельности  Алексеев. ОБЖ. 10-11 классы. Учебное 

пособие (базовый) (Данченко, Костецкая)Вентана 2020г. 

   

 ШК    
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Литература 3   Лебедев Ю.В. Просвещение 2020 

Математика: алгебра и начала математического 

анализа, геометрия 

5 Алгебра и начала математического анализа. Алимов Ш.А. и др. (10-11) 

(Базовый/Углублённый)  Просвещение 2020г. 

Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия. Геометрия. 10-11 

классы. Базовый и углублённый уровни  Просвещение 2020г. 

Информатика 1 Информатика Босова Л.Л.,  Босова А.Ю.     Базовый уровень Бином 2020г. 

Всеобщая история  История Горинов М.М.,Данилов А.А.,Моруков М.Ю. и др./ Под ред.Торкунова 

А.В.Базовый и углублённый уровни. В трёх частях  Просвещение 2020г. 

Уколова В. И., Ревякин А. В. / Под ред. Чубарьяна А. О.   Просвещение 2020г. 

Обществознание 2 Обществознание Кравченко А.И.,Хасбулатов Р.И.,Агафонов С.В. (базовый уровень) 

Дрофа 2020 год 

Биология 1 Общая биология.  Сивоглазов, Агафонова. (базовый) Дрофа 2020г. 

География 1 География Гладкий Ю.Н., Николина В.В.  Полярная звезда (10-11) (Базовый, углублённый) 

Прорсвещение 2020г. 

Английский язык 3 Английский язык Биболетова. Enjoy English. 11 класс.  Дрофа 2020г 

Физика  1 Физика  Л.Э. Генденштейн А.А. Булатова Просвещение 2022 

Химия 1 Химия Габриелян О.С. Просвещение 2021 

  Основы безопасности жизнедеятельности 1 Основы безопасности жизнедеятельности  Алексеев. ОБЖ. 10-11 классы. Учебное пособие 

(базовый) (Данченко, Костецкая)Вентана 2020г. 

  Физическая Культура  10-11 кл  В.И. Лях Просвещение 2020 
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